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+20 anos no mercado
+10.000 alunos

+300 entrevistas
Comunicação e educação
por vocação e muito amor!
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Para uma
comunicação: 
+ Empática
+ Assertiva
Prazer, eu sou a Ana e tenho muita
alegria em poder transformar vidas
pela comunicação, auxiliando
negócios a terem equipes mais
felizes, bem como maior
lucratividade, por meio da
comunicação empática e assertiva.

Portfól io de Ana Paula Megiolaro

CEO
Roedel Intl Advisor

Ana Paula Megiolaro

Comunico, logo escuto!
Equipes felizes, empresas lucrativas.

Seja bem-vindo ao meu portfolio!

Estrategista e mentora de comunicação. 
Como sócia-diretora da Roedel Intl Advisor, lidera um escritório pioneiro, que nasceu
da fusão visionária entre a comunicação e as relações internacionais. Ela cria estratégias
comunicacionais para instituições públicas e privadas, tanto no cenário internacional
quanto doméstico. Trabalha com a Comunicação de crises (ou seja, faz gestão de crises
organizacionais). 
É Jornalista, com Mestrado em Comunicação pela PUCRS, tem mais de 20 anos de
experiência na área. Iniciou na docência de graduação em 2005 e na docência de pós-
graduação em 2009. É quase impossível contabilizar os milhares de alunos, que receberam
os conhecimentos e orientações dela – com toda certeza, passam e muito dos 10 mil, tanto
de graduação, quanto de pós-graduação, MBA, capacitações, workshops e mentorias
realizados in company em organizações públicas e privadas, em vários Estados do país.
Como palestrante profissional, iniciou em 2008. 
A educação e a comunicação são as suas vocações, por isso, com base na sua
experiência em programas educacionais e pesquisas internacionais, construiu um programa
voltado ao ensino e prática da comunicação empática nas escolas – essa competência tem
transformado o ensino e os estudantes, no mundo. 
Ela ama compartilhar insights sobre as últimas tendências de comunicação, tanto nas
suas redes sociais @anapaulamegiolaro quanto na imprensa.

https://www.instagram.com/anapaulamegiolaro/
https://br.linkedin.com/in/anapaulamegiolaro


03Empatia e assert iv idade fazem a diferença!

Comunico,
logo escuto!

Manifesto

A comunicação empática está centrada no
interesse genuíno pelo outro. Em um mundo
veloz, todo mundo quer falar e poucos
querem escutar - gerando problemas de
comunicação.

Também acredito na comunicação
assertiva, ou seja, dizer com clareza e
objetividade o que desejamos e saber dizer
sim e não com a mesma tranquilidade. A
assertividade reduz a ansiedade!

Comunico, logo escuto! é o meu
mote, inspirado no bordão
filosófico "penso, logo existo".
Impossível haver boa comunicação,
sem a existência da escuta!

Entregas

O portfólio compreende diversas opções de educação corporativa, focada em resultados.
O trabalho da Ana Paula Megiolaro tem transformado vidas e negócios, por meio de:

Inspiradoras e
de alto impacto.

Ferramentas
poderosas.

Transformação
de vidas.

Estratégias
com resultados.

Palestras Workshops Mentorias Consultoria

https://www.instagram.com/anapaulamegiolaro/
https://br.linkedin.com/in/anapaulamegiolaro


Workshops

Momento de apresentar e ensinar
ferramentas poderosas para
transformar a comunicação.
Abordagens totalmente práticas e
objetivas, para que todos assimilem e
possam iniciar uma jornada de
transformação.
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04 Educação corporat iva focada em resultados.

Comunicação empática
Comunicação assertiva
Escutar mais, falar menos
Comunicação para líderes
Comunicar também é motivar!
Comunicar melhor para vender mais
Planejamento estratégico de comunicação

Alguns temas que a Ana tem se dedicado:

Esses são apenas alguns dos diversos temas que a Ana tem trabalhado em seus eventos
transformadores. Em cada um deles, de forma quase artesanal, ela gosta de conversar
antes com os seus parceiros sobre quais são as necessidades específicas, oportunizando
momentos de crescimento para a realidade de cada empresa/pessoa, a partir de:
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Palestras

Palestras de alto impacto, sempre
trazendo as últimas tendências em
comunicação, com base em pesquisas
internacionais do nosso escritório.
Recebemos depoimentos que mostram
que estamos no caminho certo.

01 02

Consultorias

Inicia com um diagnóstico, para
descobrir dos gaps de comunicação.
Depois o trabalho segue para a
construção da estratégica, que gera os
melhores resultados - ações com pouco
gasto e o máximo de retorno possível. 

Mentorias

Encontros individuais para atender
necessidades específicas. A partir de
um autodiagnóstico guiado pela
mentora, se estabelecem objetivos
claros de mudança, com todo o
acompanhamento necessário. 
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A comunicação empática 
faz diferença!

Comunicação baseada em evidências

Empresas que adotam a
Comunicação Empática
O resultado do Relatório State of
Workplace Empathy (2023) revelou que
empresas que praticam a comunicação
empática são 23% mais lucrativas. 

Em um mundo complexo e fragmentado, a
empatia tem ficado de lado. A perda do
interesse genuíno pelo outro e a falta da
escuta ocasionam problemas sérios de
comunicação nas empresas. Se as
pesquisas comprovam que a adoção
da comunicação empática traz mais
lucratividade, o que falta para você
tomar a decisão de contratar a Ana?

Basta a sua decisão e o
seu negócio pode ser
muito + lucrativo!

23%
lucrativos

+
negócios
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A comunicação assertiva cria líderes
de verdade, traz o entendimento e
reduz a ansiedade.

A comunicação que transforma!

A comunicação assertiva é a
capacidade para recusar e elaborar
pedidos, pedir favores, expressar
sentimentos negativos e positivos e
iniciar, continuar e terminar uma
conversa, com calma e clareza. Além
disso, é a expressão de pensamentos,
sentimentos e crenças de forma direta,
honesta e apropriada, de modo a
respeitar os direitos das outras
pessoas. (Lazarus & Lange).

O que é a 
Comunicação Assertiva?

01.
Sem assertividade não há clareza. Sem
clareza na comunicação, surgem
problemas sérios, uma vez que não há
entendimento. Isso vale para todos os
setores da empresa, das vendas à
estratégia. Equipes que adotam a
assertividade ganham tempo, são mais
motivadas e produzem mais resultados.

mais clareza

02.
São diversos os estudos que apontam que
a comunicação assertiva reduz a
ansiedade, já que as "agendas ocultas",
são substituídas pela clareza no
entendimento, diminuindo eventuais
frustrações e angústias.

menos ansiedade

Líderes 
A comunicação assertiva é capaz de
formar líderes consistentes, que
conseguem se comunicar com clareza
e objetividade, sendo compreendidos
pelas suas equipes. Isso reduz
coletivamente a ansiedade e,
principalmente, produz um ambiente
de trabalho mais favorável a todos.



07Depoimentos que nos orgulham.

O que dizem aqueles que 
conhecem o trabalho de 
Ana Paula Megiolaro

Depoimentos

Foi uma palestra esclarecedora, parabéns
pela desenvoltura, achei o conteúdo bem

atual, despertou para muita reflexão,
principalmente sobre a importância da

comunicação e as consequências (boas e
más) sobre seu uso. Muito bom mesmo!

Lavoisier Vieira
Analista de Coordenação de Assuntos

Governamentais do SERPRO 

Um show de motivação e esclarecimentos!
Esta foi a sensação ao assistir a palestra da
consultora de comunicação, Sra. Ana Paula

Megiolaro. A palestra abrangeu assuntos
atuais como as redes sociais bem como a

importância de um perfeito método de
comunicação entre clientes e colaboradores. 

Paulo Batimanza
Revista em Evidência

Cada tópico apresentado foi muito
interessante. Ressalto aqui o entusiasmo da

Ana Paula ao longo da palestra, muito
motivador. Saí de lá com várias ideias para

implementar em meu projeto de
comunicação. Recomendo!

Rogério Barbosa 
Rádio Gaúcha e Rádio Estação Web

Ana Paula Megiolaro deu exemplos e dicas de
como manter uma boa comunicação interna e
com o público. Com a palestra pude refletir
sobre aspectos importantes não só para o
meu progresso profissional, mas para um

crescimento pessoal.

Letícia Bay
Repórter do Jornal do Comércio

A palestra foi de extrema importância para o
pensamento crítico sobre comunicação, a

importância da rapidez no retorno, a atenção
aos acontecimentos e a valorização do cliente

para o êxito na prestação dos serviços ou
venda de produtos. Amei!

Elisiane Alves Fernandes
Gestão da Informação 

Faculdade São Francisco de Assis - UNIFIN

Parabéns Ana, ótima palestra. 
Saí cheio de novas ideias. 

Clairton Rogério 
Gerente Geral do Banco do Brasil

Que aula, Ana Paula Megiolaro! 
Simplesmente incrível 🤩 

Parabéns pelo seu trabalho maravilhoso!

Carmem Goretty
TerapeutaSó tenho a agradecer Ana, pelos

ensinamentos passado, pela atenção,
dedicação. Adquiri valiosos aprendizados que
levarei pra vida! Entrei de uma forma no curso

e estou saindo de outra bem melhor.
Parabéns! Foi um prazer te conhecer, e

conhecer teu trabalho e fazer parte desse
grupo também. Obrigada! 😊❤

Marcela Macêdo

Ana! Adorei o curso! 
A dinâmica, a apresentação e

o material incrível! Foi fantástico! 
Muito obrigada pela entrega! Parabéns!

Mariza Borges
Empreendedora



mais de 300 entrevistas sobre comunicação.

Ana Paula Megiolaro já concedeu
mais de 300 entrevistas sobre
comunicação.

Imprensa

Entrevista para o Podcast do Summit Cidades, maior evento de cidades no BR

Entrevista para o Podcast Mentes que Conectam.

https://www.youtube.com/watch?v=4XfADPTsKNc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=SXXgX_KVvuc&t=452s


Contate-nos
Telefone direto:
WhatsApp business (51) 99601-1444

e-mail
educacao@roedel.com.br

Locais

Entre em contato, solicite um orçamento

Reserve agora um espaço na agenda da Ana e
vamos juntos fazer a diferença!

Dê um passo para uma jornada de transformação!

Porto Alegre/RS - sede 
Rio de Janeiro/RJ - filial


