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Seja bem-vindo ao meu portfoliol

Comunico, logo escuto!
Equipes felizes, empresas lucrativas.

Para uma
comunicacdo:
+ Empatica
+ Assertiva

Prazer, eu sou a Ana e tenho muita
alegria em poder transformar vidas
pela comunicagdo, auxiliando
negodcios a terem equipes mais
felizes, bem como maior
lucratividade, por meio da
comunicagdo empdtica e assertiva.

Ana Paula Megiolaro (©) ﬁ[ﬁ]

Estrategista e mentora de comunicacéo.

Como sécia-diretora da Roedel Intl Advisor, lidera um escritério pioneiro, que nasceu
da fusdo visiondria entre a comunicagéo e as relagdes internacionais. Ela cria estratégias
comunicacionais para instituigdes publicas e privadas, tanto no cendrio internacional
quanto doméstico. Trabalha com a Comunicagdo de crises (ou seja, faz gestdo de crises
organizacionais).

E Jornalista, com Mestrado em Comunicagéo pela PUCRS, tem mais de 20 anos de
experiéncia na drea. Iniciou na docéncia de graduag¢do em 2005 e na docéncia de pds-
graduagdo em 2009. E quase impossivel contabilizar os milhares de alunos, que receberam
os conhecimentos e orientagdes dela - com toda certeza, passam e muito dos 10 mil, tanto
de graduag¢do, quanto de pds-graduagdo, MBA, capacitagdes, workshops e mentorias
realizados in company em organizag8es publicas e privadas, em vérios Estados do pais.
Como palestrante profissional, iniciou em 2008.

A educacdo e a comunicacdo sdo as suas vocagdes, por isso, com base na sua
experiéncia em programas educacionais e pesquisas internacionais, construiu um programa
voltado ao ensino e prética da comunicagdo empdatica nas escolas - essa competéncia tem
transformado o ensino e os estudantes, no mundo.

Ela ama compartilhar insights sobre as dltimas tendéncias de comunicagdo, tanto nas
suas redes sociais eanapaulamegiolaro quanto na imprensa.

Roedel Intl Advisor
CEO

m Portfélio de Ana Paula Megiolaro



https://www.instagram.com/anapaulamegiolaro/
https://br.linkedin.com/in/anapaulamegiolaro

Manifesto

Comunico,
logo escuto!

Comunico, logo escuto! é o meu
mote, inspirado no bordéao
filoséfico "penso, logo existo".
Impossivel haver boa comunicacéo,
sem a existéncia da escuta!

A comunicagdo empaética estd centrada no
interesse genuino pelo outro. Em um mundo
veloz, todo mundo quer falar e poucos
querem escutar - gerando problemas de
comunicagdo.

Também acredito na comunicagéao
assertiva, ou seja, dizer com clareza e

objetividade o que desejamos e saber dizer
sim e ndo com a mesma tranquilidade. A
assertividade reduz a ansiedade!
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Entregas

O portfélio compreende diversas opgdes de educagdo corporativa, focada em resultados.
O trabalho da Ana Paula Megiolaro tem transformado vidas e negdcios, por meio de:
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Palestras Workshops Mentorias Consultoria
Inspiradoras e Ferramentas Transformagdo Estratégias
de alto impacto. poderosas. de vidas. com resultados.
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Empatia e assertividade fazem a diferengal


https://www.instagram.com/anapaulamegiolaro/
https://br.linkedin.com/in/anapaulamegiolaro

Alguns temas que a Ana tem se dedicado:
Comunicagdo empadtica
Comunicacao assertiva
Escutar mais, falar menos

Comunicacdo para lideres
Comunicar também é motivar! //
Comunicar melhor para vender mais
Planejamento estratégico de comunicacdo

Esses sdo apenas alguns dos diversos temas que a Ana tem trabalhado em seus eventos
transformadores. Em cada um deles, de forma quase artesanal, ela gosta de conversar
antes com os seus parceiros sobre quais sdo as necessidades especificas, oportunizando
momentos de crescimento para a realidade de cada empresa/pessoa, a partir de:

o1 Palestras

Palestras de alto impacto, sempre
trazendo as ultimas tendéncias em
comunicac¢do, com base em pesquisas
internacionais do nosso escritério.
Recebemos depoimentos que mostram
que estamos no caminho certo.

m Workshops

Momento de apresentar e ensinar
ferramentas poderosas para
transformar a comunicagdo.
Abordagens totalmente prdticas e
objetivas, para que todos assimilem e
possam iniciar uma jornada de
transformagdo.

m Mentorias

Encontros individuais para atender
necessidades especificas. A partir de
um autodiagndstico guiado pela
mentora, se estabelecem objetivos
claros de mudanc¢a, com todo o
acompanhamento necessario.

04 Consultorias

Inicia com um diagndstico, para
descobrir dos gaps de comunicagdo.
Depois o trabalho segue para a
construgdo da estratégica, que gera os
melhores resultados - agdes com pouco
gasto e o méximo de retorno possivel.

m Educagédo corporativa focada em resultados.




Comunicacdo baseada em evidéncias
A comunicacdo empadtica
faz diferenca!

Empresas que adotam a
Comunicag¢do Empatica

O resultado do Relatério State of
Workplace Empathy (2023) revelou que
empresas que praticam a comunicagdo
empdtica sdo 23% mais lucrativas.

lucrativos

Basta a sua decisdo e o
seu negécio pode ser
muito + lucrativo!

Em um mundo complexo e fragmentado, a
empatia tem ficado de lado. A perda do
interesse genuino pelo outro e a falta da
escuta ocasionam problemas sérios de
comunicag¢do nas empresas. Se as
pesquisas comprovam que a adog¢ao
da comunica¢do empética traz mais
lucratividade, o que falta para vocé
tomar a decis@o de contratar a Ana?

Empresas empdticas sédo mais lucrativas. m




A comunicacdo que transformal

A comunicacao assertiva cria lideres
de verdade, traz o entendimento e

reduz a ansiedade.

O que é a
Comunicagéao Assertiva?

A comunicagdo assertiva é a
capacidade para recusar e elaborar
pedidos, pedir favores, expressar
sentimentos negativos e positivos e
iniciar, continuar e terminar uma
conversa, com calma e clareza. Além
disso, é a expressdo de pensamentos,
sentimentos e crencas de forma direta,
honesta e apropriada, de modo a
respeitar os direitos das outras
pessoas. (Lazarus & Lange).

01. mais clareza

Sem assertividade n&o hd clareza. Sem
clareza na comunicagdo, surgem
problemas sérios, uma vez que ndo hé
entendimento. Isso vale para todos os
setores da empresa, das vendas &
estratégia. Equipes que adotam a
assertividade ganham tempo, sdo mais
motivadas e produzem mais resultados.

02. menos ansiedade

S&o diversos os estudos que apontam que
a comunicagdo assertiva reduz a
ansiedade, ja que as "agendas ocultas”,
sdo substituidas pela clareza no
entendimento, diminuindo eventuais
frustracdes e angustias.

Lideres

A comunicagdo assertiva é capaz de
formar lideres consistentes, que
conseguem se comunicar com clareza
e objetividade, sendo compreendidos
pelas suas equipes. Isso reduz
coletivamente a ansiedade e,
principalmente, produz um ambiente
de trabalho mais favoravel a todos.

m A comunicagéo assertiva forma lideres.
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Depoimentos

O que dizem aqueles
conhecem o trabalho
Ana Paula Megiolaro

Foi uma palestra esclarecedora, parabéns Um show de motivagéo e esclarecimentos!
pela desenvoltura, achei o contetido bem Esta foi a sensagdo ao assistir a palestra da
atual, despertou para muita reflexdo, consultora de comunicagdo, Sra. Ana Paula
principalmente sobre a importéncia da Megiolaro. A palestra abrangeu assuntos
comunicagdo e as consequéncias (boas e atuais como as redes sociais bem como a
mads) sobre seu uso. Muito bom mesmo! importancia de um perfeito método de

.. . comunicagdo entre clientes e colaboradores.
Lavoisier Vieira

Analista de Coordenagéio de Assuntos Paulo Bati
Governamentais do SERPRO Rex‘/‘i:fg er‘r’w IE'\T/‘igg:‘c’ia

Cada tépico apresentado foi muito Ana Paula Megiolaro deu exemplos e dicas de
interessante. Ressalto aqui o entusiasmo da como manter uma boa comunicagdo interna e
Ana Paula ao longo da palestra, muito com o publico. Com a palestra pude refletir
motivador. Sai de |4 com vdrias ideias para sobre aspectos importantes n&o sé para o

implementar em meu projeto de meu progresso profissional, mas para um
comunicagdo. Recomendo! crescimento pessoal.
Rogério Barbosa Leticia Bay
Radio Gaucha e Radio Estagdo Web Repdrter do Jornal do Comércio

A palestra foi de extrema importancia para o Parabéns Ana, étima palestra.
pensamento critico sobre comunicagdo, a Sai cheio de novas ideias.
importéncia da rapidez no retorno, a aten¢do

: W ; Clairton Rogério
aos acontecimentos e a valorizagdo do cliente

Gerente Geral do Banco do Brasil

para o éxito na prestag&o dos servigos ou
venda de produtos. Amei!
Que aula, Ana Paula Megiolaro!
Simplesmente incrivel &
Parabéns pelo seu trabalho maravilhoso!

Elisiane Alves Fernandes
Gestdo da Informagéo
Faculdade Sdo Francisco de Assis - UNIFIN

Carmem Goretty
Terapeuta

Sé tenho a agradecer Ana, pelos
ensinamentos passado, pela atencdo,

dedicag&o. Adquiri valiosos aprendizados que Y e pp——
levarei pra vida! Entrei de uma forma no curso A dinamica, a apresentagéo e
e estou saindo de outra bem melhor. o material incrivel! Foi fantéstico!
Parabéns! Foi um prazer te conhecer, Muito obrigada pela entrega! Parabéns!
conhecer teu trabalho e fazer parte desse
grupo também. Obrigada! ©~ @ Mariza Borges

Marcela Macédo Empreendedora

Depoimentos que nos orgulham.




Imprensa

Ana Paula Megiolaro ja concedeu
mais de 300 entrevistas sobre

comunicacao.
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Entrevista para o Podcast do Summit Cidades, maior evento de cidades no BR ’

Entrevista para o Podcast Mentes que Conectam. ’

mais de 300 entrevistas sobre comunicagdo.
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https://www.youtube.com/watch?v=4XfADPTsKNc&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=SXXgX_KVvuc&t=452s

Entre em contato, solicite um orcamento
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Dé um passo para uma jornada de transformacao!

Reserve agora um espaco na agenda da Ana e
vamos juntos fazer a diferenca!

Contate-nos

t Teletone direto:
>  WhatsApp business (51) 99601-1444

@ e-mail

educacao@roedel.com.br

% Locais
. Porto Alegre/RS - sede
Rio de Janeiro/RJ - filial
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